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Tn Memoriam
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Willem Corbijn

Willem Corbijn was van 2016 tot 2019 voorzitter van de Aalster Senioren Vereniging.

In die tijd heeft hij de vereniging gericht op haar kerntaak, namelijk de individuele en
collectieve belangenbehartiging van de ouderen in Aalst. Ook heeft hij van het
bestuur een echt team gemaakt door iedereen in zijn waarde te laten en ieders
sterke kanten te gebruiken en echte belangstelling te hebben voor alle leden.

Willem was een heer in de beste betekenis van het woord, hij was een verbinder.
Willem was een begaafd spreker en heel toegankelijk, had een luisterend oor en
stond open voor ieder zijn mening.

Was ook zeer begaan met hen die minder geluk in het leven hebben gehad. Die
belangstelling uitte zich ook in zijn deelname in meerdere maatschappelijke
organisaties, waarvoor hij terecht geridderd is.

Hij is gestorven na een rijk en goed besteed leven en dat is een troost voor degenen
die hem gekend en gewaardeerd hebben en hopelijk ook een beetje voor Petra en
de familie.

Martin Asveld

Overleden leden:

Ook zijn de afgelopen periode Mevr. Thea Bouman, mevr. Markerink en
mevr. van der Heiden overleden.

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte.
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Nieuwe leden: Hr en mevr. van Spanje, mevr. Wuijts, mevr. Daniels, mevr. Van
Beek en mevr. van Ven.
Wij hopen u binnenkort te begroeten bij een van onze activiteiten.

Nieuws over de bridgemiddag

Wij hebben op dit moment 32 aanmeldingen dus het bridgen op de eerste dinsdag
van iedere maand gaat door. U kan zich alleen nog als reserve opgeven, als er
plaats is krijgt u bericht. Wij spelen van september 2024 tot en met april/mei 2025.
Per keer krijgt u na afloop de uitslag en de winnaars krijgen een prijsje. Kosten
deelname €0,50 per persoon.

Mail voor meer informatie naar Albertus62@outlook.com.

Stem op Rabo ClubSupport

ledereen verdient een club. Een plek waar je
elkaar ontmoet, waar gewerkt wordt aan een
duurzamere wereld, waar je elkaar sterker maakt
en waar je helemaal jezelf kunt zijn.

Daarom geven wij clubs en verenigingen graag
een financieel steuntje in de rug.

Van 2 t/m 24 september, kunnen leden van
Rabobank stemmen op 3 favoriete clubs uit de
regio. Doe je mee?

Vorig jaar was de opbrengst voor onze vereniging
€455,00 een mooi resultaat waarvoor onze dank.

\Stem op onze club!

Onze vaste activiteiten in het HAZZO

In het seniorencafé “t Hazzo kunt u vanaf 5 augustus weer op iedere maandag,
woensdag en donderdag tussen 10.00 -12.00 uur en 13.30 -17.00 uur terecht voor
een kopje koffie en een praatje.

Koersballen en handwerken
ledere maandagmiddag koersballen, handwerken en ontmoeten vanaf 13.30 uur in ’t
Hazzo. Of kom gewoon eens binnenlopen voor een praatje en een kopje koffie.

Kaarten en een frietje eten

Op donderdagmiddag kaarten in ‘t Hazzo, aanvang 13.30 uur, kosten €3,50.

Na afloop kan u gezellig aan tafel schuiven om samen een frietje met een snack te
eten, kosten €5,90. ledereen is welkom ook als je niet mee hebt gekaart ‘s middags.

Consumptiemunten kopen
Op donderdagmiddag kan u consumptiemunten kopen in 't Hazzo.
Zo is uw koffie/thee of drankje goedkoper.
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ledere donderdag wandelen en oefeningen met Ad Foudraine,

fysiotherapeut.

Op donderdag wandelt Ad Foudraine van Fysiotherapie Beusen Foudraine naar de
bossen rondom Aalst.

U bent te allen tijde van harte welkom om geheel

kosteloos aan te sluiten. Aanvang 10.30 uur tot 11.30 uur.

Start vanaf locatie Anna Paulownalaan 2 te Aalst Waalre.

Vrijdag 27 september bowlen
Van 14.00 tot 15.30 uur bowlen in de leukste bowling van Valkenswaard. Kom eens
kijken en geniet van deze sportieve spelmiddag waar veel gelachen wordt.

Wil je meespelen geef je dan op en maak € 8.- over voor 23 september zodat wij
weten hoeveel personen er komen en de banen kunnen reserveren. Betalen van
€8,00 op rek.nr. NLBORAB00101102135 ovv bowlen september. Voor meer
informatie mail naar Albertus62@ outlook.com

U kan ook nog meedoen op 30 augustus. Graag dan meteen €8,00 over maken op
het rekeningnummer o.v.v. bowlen augustus.

HET IS WEER TIJD VOOR DE JAARLIJKSE BBQ!!!!
Onze ASV BBQ-buffetmiddag is op woensdagmiddag 28 augustus in 't Hazzo.

Vanaf 16.30 uur ben je welkom voor de BBQ en wordt je ontvangen met een kopje of
thee. De koffie en/of thee is tijdens de BBQ gratis, zoveel je wilt.

Het BBQ buffet bestaat uit vlees — kip of vis en een heerlijk koud buffet met groente
en fruit. Je hoeft niet op te geven wat je wilt eten WANT.......... e mag zoveel eten

als je wilt!!

Bij mooi weer kan je lekker rustig buiten zitten en op afstand luisteren naar mooie
achtergrondmuziek. En natuurlijk bijpraten, keuvelen over onze oude en de
aankomende nieuwe tijd.

De aanvang van de BBQ is om * 17.00uur je bepaalt zelf op welk tijdstip je komt.
Aanmelden en betalen voo6r 25 augustus, liefst zo snel mogelijk.
Kosten € 19.00 p.p, overmaken op rek.nr. NL89rab00101102135 o.v.v. BBQ
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Zie voor volledig programma ook onze website KBO ASV

Woensdag 4 september sjoelen en darten
Deze middag kan u vanaf 13.30 uur tot 16.00 uur een gezellig spelletje sjoelen of
darten spelen. Kom gewoon eens kijken!!

Woensdag 11 september gaan wij fietsen
Wij vertrekken bij het Hazzo, Prunellalaan 7, Waalre om 10.30 uur

Woensdag 18 september muziekmiddag met het orkest

‘’t Kumt Vaneiges”en een Indonesisch buffet dat u zelf zo pittig kan maken als
dat u wilt. Zie bijgaande flyer

Woensdag 25 september kienen

Wie gaat er deze middag met de prijzen vandoor? Het is iedere keer spannend, nog
een nummertje en dan? Aanvang 13.30 uur, zaal open 13.00 uur.

Er zijn weer leuke prijsjes te winnen.

Seniorengym in het Hazzo

De lessen zijn op woensdagmorgen in 't Hazzo, Prunellalaan 7, 5582 HB Waalre.
Er wordt in twee groepen gesport; om 9.00 uur en om 10.00 uur.

De kosten zijn voor leden van een seniorenvereniging €190,00 voor 40 lessen.
Op dit moment zijn er nog enkele plaatsen beschikbaar.

Dringende oproep aan onze leden.....!!!

Op 15 maart 2025 bestaat KBO-ASV 70 jaar en dit gaan wij groots vieren.
Omdat wij denken aan extra activiteiten hebben de hulp van u nodig.

Wij willen graag een activiteitencommissie speciaal voor dit jubileum oprichten.

Heeft u ideeén, wilt u meehelpen etc. neem dan contact op met een van onze
bestuursleden of mail naar Albertus62@outlook.com o.v.v. activiteiten 2025

Oude foto’s

In december komt ons programmaboekje weer uit en het zou leuk zijn als wij daarin
een aantal oude foto’s over KBO-ASV kunnen plaatsen. Wie heeft nog foto’s uit de
jaren 60,70,80 etc of zelfs van de oprichting KBO-ASV in 1955?77

U mag deze mailen naar Albertus62@ outlook.com
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Digitale ondersteuning

Na het overlijden van de betreurde Peter Kivits is er gezocht naar iemand anders om
de leden van de ASV te helpen bij hun problemen met de digitale wereld.

Die iemand is Jos Boonen geworden, die zich hierbij voorstelt en zijn manier van
werken uitlegt.

Beste leden,

Soms ben je onthand: je laptop, tablet of telefoon reageert niet zoals je verwacht.
Misschien heb je op de verkeerde knop gedrukt, of zijn door een update de
instellingen gewijzigd, of gebruik je net de verkeerde
app, of staat er een vinkje verkeerd, of ...

Een grote opsomming is mogelijk van zaken die er
voor kunnen zorgen dat je je digitale apparaat het
liefst door het raam zou willen gooien. Maar, je kunt

tegenwoordig eigenlijk niet meer zonder. /\(
Misschien kan ik je helpen met je ict-vragen of - b\
problemen. In mijn werkzame leven was ik ict-docent aan het HBO, en sinds mijn
pensionering heb ik verscheidene computercursussen gegeven bij De Pracht, en
vandaaruit ook vaak individuele ondersteuning gegeven.

Ik kan dan ook een redelijke inschatting maken van ict-problemen waar (vooral)

oudere mensen mee geconfronteerd worden, en in veel gevallen kan ik die
problemen ook oplossen.

Ik bied de leden van de Aalster Senioren Vereniging
gratis digitale ondersteuning aan. Je kunt allerlei ict-
items bij mij neerleggen waar je problemen mee hebt
en of waar je vragen over hebt, wat mij betreft leg ik
hierbij geen beperking op.

Ik werk met een vooraanmelding. Dit kan telefonisch
op maandag, en via email op elk gewenst moment.
Bij die melding moet het voor mij duidelijk worden om welk specifiek apparaat het
gaat, en om welk issue. Daarop geef ik binnen een korte termijn een reactie. Die
reactie kan zijn:
- Of ik bied meteen een oplossing.
- Of ik maak een afspraak om het probleem samen verder te bespreken;
bijvoorbeeld op maandag tijdens het seniorencafé in 't Hazzo.
- Of ik geef aan dat ik het probleem niet kan oplossen.

Mijn ondersteuning moet je zien als een aanvulling op vergelijkbare initiatieven, zoals
bijvoorbeeld het digitale café in Het Huis van Waalre of het Informatiepunt Digitale
Overheid. Ik ben geen concurrent.

Aarzel niet om te vragen, door te wachten loop je het risico dat het probleem alleen
maar groter wordt.

Jos Boonen, jos.boonen@kpnmail.nl
tel. 0624788321 (alleen op maandag)



ledereen voelt zich weleens eenzaam of alleen. Wat is eenzaamheid precies?

Eenzaamheid is voor iedereen anders

Wat eenzaamheid is, hoe het voelt en wat het met je doet is voor iedereen anders.
De een heeft meer betekenisvolle relaties of een groter sociaal netwerk nodig dan de
ander. Het is niet aan mensen te zien of zij zich eenzaam voelen. Er wordt weinig
over gepraat. Het kan voelen als eigen falen als je eenzaam bent. Daarom is het
goed om scherp te zijn op signalen die kunnen wijzen op eenzaamheid. Samen
kunnen we eenzaamheid wél bespreekbaar maken en er zo ook wat aan doen.

Wij, KBO-ASV gaan daarom in de week 26 september t/m 2 oktober daar extra
aandacht aan besteden. Ons programma is als volgt;

Van 26 september tot en met 2 oktober is
De week van ontmoeten

KBO ASV organiseert dan diverse activiteiten
Woensdag 25 september 13.30 tot 16.30 uur Kienen

Donderdag 26 september 13.30 tot 16.45 uur rikken,
Jokeren,daarna samen eten kosten €6,50

Vrijdag 27 september 13.45 tot 16.00 uur bowlen in de
Peperstraat Valkenswaard . Kosten €8,00.
Opgeven voor 20 september bij
Albertus62@outlook.com

Maanda%)30 september 13.30 tot 16.45 uur koersbal,
ordspelletjes, creativiteitsmiddag

Dinsdag 1 oktober 13.30 tot 17.00 uur bridgen
Woensdag 2 oktober 9.00 tot 10.00 en 10.00 tot 11.00

uur seniorengym, van 14.00 tot 16.00 uur Sjoelen en
darten

Tenzij anders vermeld in ‘t Hazzo, Prunellalaan 7.
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